
1

2

3

4

5

Je m’informe sur mon âge
de départ et le montant
de ma retraite.

Comment?
En me connectant sur le site de
l’Assurance retraite, Mon espace
personnel, obtenir mon âge  de
départ et télécharger mon
estimation indicative globale.

Pour ceux concernés, je
demande mon attestation

carrière longue sur le site
de l’Assurance retraite

Date

Demande 

JE PRÉPARE MA
RETRAITE
LES 5 ÉTAPES CLÉS

5 mois avant la date de
départ
je demande ma retraite
sur le site de
l’Assurance retraite
dans la rubrique
“Demander ma retraite”.

Envoi demande

Je préviens mon
employeur de la date

de départ

Préavis

Je reçois mon premier
paiement le mois qui
suit le point de départ
de ma retraite entre le
9 et 12 du mois.

Retraite

https://consultantretraite.com



